
ESSERE GENITORI DI 
ADOLESCENTI OGGI:
TRA FAMIGLIA, AMICI, 
SOCIAL…..

LE ULTIME PAROLE FAMOSE!

- Finalmente, eccoci di nuovo a casa!
Vedrai come saranno felici i ragazzi di rivederci, 
dopo tutto questo tempo

Comunicare con i figli adolescenti oggi per i genitori appare piu’ complicato di ieri, ritmi lavo-
ro-famiglia non aiutano a trovare le occasioni per coltivare il dialogo e per allenare come geni-
tori la propria abilita’ di ascolto;   A.F.G.P. Centro Artigianelli con la collaborazione del Consul-
torio di Cidaf Poliambulanza offre ai genitori una serata per condividere pratiche educative per:

•	 Capire il comportamento dell’adolescente
•	 Saper imparare dai propri errori educativi
•	 Potenziare le proprie risorse genitoriali
•	 Allenare le abilità richieste nella pratica educativa: comunicazione efficace, 

gestione dello stress, gestione delle proprie emozioni, pensiero creativo
		

LUNEDÌ 19 GIUGNO 2023
Orario:

20.30/22.00
Destinatari:

GENITORI E EDUCATORI
Sede:

AUDITORIUM CAPRETTI
ISTITUTO ARTIGIANELLI - BRESCIA
Conduttore:
OPERATORE DEL CONSULTORIO CIDAF 
POLIAMBULANZA 
DOTTORESSA PATRIZIA SBARAINI 
Pedagogista, consulente in Sostegno LA PARTECIPAZIONE È LIBERA E GRATUITA

Consultorio CIDAF :Poliambulanza						     A.F.G.P. CENTRO ARTIGIANELLI
Brescia in Via Sorelle Ambrosetti 10						      Brescia - Via G. Piamarta 6
tel. 030 3518731 dalle 8.30 alle 18.30 					     tel. 030 293571 dalle 7.30 alle 15.00
e-mail: consultorio.bs2@poliambulanza.it					     e-mail: centro.artigianelli@piamarta.it

PARCHEGGIO INTERNO GRATUITO - VIA AVOGADRO 23 (salita al Castello) - Brescia


