
ESSERE GENITORI DI ADOLESCENTI OGGI:
TRA ANSIE GENITORIALI E ANSIE ADOLESCENZIALI

 

PERCHÈ NON MI PARLI? 
LASCIA QUEL CELLULARE, SMETTILA DI FUMARE.... 
VOGLIO USCIRE!!! NON VOGLIO USCIRE!!   NON MANCARMI DI RISPETTO!!
TUTTO TROPPO PRESTO! IO ALLA TUA ETÁ…   NON VOGLIO ANDARE A SCUOLA 

Date:   MERCOLEDÌ 17 MAGGIO E MERCOLEDÌ 24 MAGGIO 2023
Orario:   20.30-22.00
Destinatari:   Genitori ed educatori
Sede:    Auditorium Capretti - Istituto Artigianelli - Brescia
Relatore:  Dottoressa Patrizia Sbaraini Pedagogista, consulente in Sostegno genitoriale
   Operatore del Consultorio Cidaf Poliambulanza

Premessa
Comunicare con i figli adolescenti oggi per i genitori appare più complicato di ieri, ritmi lavoro-famiglia non aiutano 
a trovare le occasioni per coltivare il dialogo e per allenare come genitori la propria abilità di ascolto; perciò A.F.G.P. 
Centro Artigianelli e Consultorio Cidaf Poliambulanza offrono ai genitori due serata per condividere pratiche educa-
tive per “contenere” le ansie dei figli che la Pandemia ha fatto emergere.

Obiettivi
 ▶ Capire il comportamento dell’adolescente
 ▶ Saper imparare dai propri errori educativi
 ▶ Potenziare le proprie risorse genitoriali
 ▶ Allenare le abilità richieste nella pratica educativa: comunicazione efficace, gestione dello stress, gestione delle 

proprie emozioni, pensiero creativo

La partecipazione è Libera e gratuita

Consultorio CIDAF:Poliambulanza      A.F.G.P. CENTRO ARTIGIANELLI
Brescia in Via Sorelle Ambrosetti 10      Brescia - Via G. Piamarta 6
tel. 030 3518731 dalle 8.30 alle 18.30      tel. 030 293571 dalle 7.30 alle 15.00
e-mail: consultorio.bs2@poliambulanza.it     e-mail: centro.artigianelli@piamarta.it

PARCHEGGIO INTERNO GRATUITO
VIA AVOGADRO 23 (salita al Castello) - Brescia


